
Susanne M. Paintner - Steinkleeweg 2 - 80935 München - www.deine-schmerzfreiheit.de - info@susys-fitness.de - +49 (172) 5309283 
Christine M. Huber - Bergach 35 - 77723 Gengenbach - christine-maria.huber@web.de - +49 (173) 4160802Ayurveda 

Verbindliche Anmeldung 
Hiermit melde ich mich zu den  

Bewegungstagen am Gardasee an 

 

 

 

Vorname Nachnahme 

Straße PLZ-Ort 

Telefon Mailadresse 

Körperliches Thema Gebrechen 

 

Ich verpflichte mich bis 01.04.2024 200 Euro 

Anzahlung zu leisten. Diese wird bei 

kurzfristiger Abmeldung einbehalten. 

Der Restbetrag in Höhe von 1.000 Euro ist bis 

01.09.2024 unter Verwendungszweck 

Bewegungswoche Gardasee 

auf folgendes  

Konto  Susanne Paintner 

Hypobank München 

DE34700202700010322754 

BIC HYVEDEMMXXX 

   

zu leisten 

Die Zimmereinteilung werden wir eng mit den 

TeilnehmerInnen absprechen und auf 

Bedürfnisse eingehen. 

 

Neben den im Flyer angegebenen Leistungen 

sieht die Verpflegung folgendermaßen aus. 

Frühstück: 

Kaffee, Tee etc. 

Köstliches, Feines und Nährendes, gemäß 

Ayurvedalehre. 

 
Um den Stoffwechselprozess anzuschieben, 

gibt es tagsüber Äpfel und Bananen so viel wie 

gewünscht. Wasser und Tee ebenfalls. 

Das ayurvedische Abendessen, wird 

gemeinsam zubereitet und richtet sich nach 

den regionalen und saisonalen 

Gegebenheiten.  
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